Egészségugyi tevékenységek kdrhazban vagy egészségligyi intézményekben

A korhazi kozosségi szolgalati program célja a meghatarozott kereteken bellli fizikai, lelki
segitségnyujtas a kdrhazban gyogykezelés es apolas céljabol tartozkodd betegek szamara. A tanuldok
a kovetkez6 feladatokat lathatjak el az apoloszemélyzet altal jovahagyott esetekben és médon:

— a beteg kisérete a betegszallitokkal egyutt, és ha erre szlikség van, varakozas a beteggel;

— segitseg a beteg felultetésekor, killtetésekor, sétaltatasakor (de nem betegmozgatas, ami apoloi
feladat);

— a beteg kornyezetének rendben tartasa, segités az étkezésben, ivasban,

— felolvasas, beszélgetés, beteg mellett tartozkodas, a betegek meghallgatasa,

— a beteg kéréseinek tolméacsolasa az apoldszemélyzet felé,

— betegek és hozzatartozoik tajékozodasban vald segitése,

— kortermekbe latogatas és igény szerinti segitségnyujtas, lelki tamasz nyujtdsa a betegnek és
hozzatartozojanak egyarant,

— egyéb, az apoloszemélyzetet segitd, szaktudast nem igényld, az onkéntesek kompetenciajaba
tartozo feladatok,

— orvosok ¢és ndvérek kéréseinek teljesitése a betegekkel kapcsolatban (az Onkéntesek
kompetenciahatarain belul, példaul a mobilizalasban val6 segités),

— leletek és egyéb dolgok atszallitdsa, gyermekprogramokban vald részvétel, szabadidds
tevékenységek szervezésében segités.

A korhazi énkéntes tevékenység nem szoritkozik a betegagy melletti munkara, hanem példaul a
betegek eligazodasanak segitéseben, adminisztrativ tevékenységek ellatasaban, idegen nyelvil
szakirodalom forditdsaban, tolmacsolasban, a kdrhaz teriletéen végzett kdrnyezetgondozasban
vallalt feladatokat is fel6lelheti.

Szocidlis tevékenységek

— 1d6s emberek segitése egyénileg otthonukban (sétéltatas, bevasarlas, beszélgetés, kozos f6zés,
takaritas, udvar rendbe tétele, favagas stb.),

— 1d6és emberek tamogatasa szocidlis intézmény keretei kozott (sétaltatds, beszélgetés, szoba
rendezése, étkezésben segités, agynemii athtizasa),

— felolvasas, beszélgetes, egyéb, a mentalis egészseget tamogato tevékenységek,

— egyéb szocidlis teveékenység.

Oktatasi tevékenységek

— korrepetélas alsobb évfolyamokon, gyermekotthonban, sajatos nevelési igényti intézményben,
— boles6dékben, 6vodakban a mindennapi tevékenységekben, jatékokban valo részvétel,

— oktatas id6sek szamara (példaul szamitogép-hasznalat, nyelvtanitas),

— egyeb oktatasi tevékenységek.

Kulturalis, kdzdsségi tevékenységek

— kulturdlis intézményekben mizeumpedagdgiai vagy egyéb szolgalat elvégzése,



— koz06sségi tevekenységek: katonasirok gondozasa,

— kozgytijteményben dnkéntes feladatok ellatasa,

— bolcsédékben, ovodakban, iddsek otthondban stb. kulturdlis program szervezése (példaul
babjaték, amatér szinieldadas, versmondas, prozafelolvasas, mesemondas, éneklés).

Kornyezet- és természetvédelmi tevekenységek

A kornyezet- és természetvédelmi tevékenységek szervezhet6k nemzeti parkokban, erdészetekben,
kornyezet- és természetvédelemmel foglalkoz6 civil és mas szakmai szervezeteknél, tovabba
onkorméanyzatoknal. A nemzeti parkok és erdeszetek esetében fel kell venni a kapcsolatot a helyi
intézmények vezetdivel €s egyeztetni a lehetdségeket.

Minden esetben egylttmiikodési megallapodas sziikséges.

Néhany javasolt tevékenység:

— parkrendezés, kozdssegi terek tisztitasa, rendezése,

— biciklitarolo javitasa, festése, keritésfestes,

— szocialis intézmeny kornyezetének rendezése, fa- és ndvényiiltetés, avar dsszegyiijtése,

— kornyezettudatossagra, fenntarthaté fejléddésre vonatkozd programokban vald részvétel, a
programok népszeriisitése (iskola, civil szervezet honlapjan, blog irasa, szorolapok készitése stb.),
— megujulé energiaforrasok fontossagat szolgaloé programok népszeriisitése,

— Natura 2000 tertiletek megdvasaban részvétel,

— egyeb kornyezet- és természetvédelmi tevékenység.

Katasztréfavédelmi tevékenység (feldleli a polgari védelmi tevékenységeket is)

Az e targykorbe tartozo tevékenységek olyan jellegliek, melyek kapcsan a helyi katasztrofavédelmi
szervekkel kell felvenni a  kapcsolatot, tovabba elézetesen tdjekozodni  kell a
www.katasztrofavedelem.hu internetes elérhetdségen. Az dgazat kidolgozza ilyen iranyu ajanlasait.
Megemlitendd tevékenységi teriiletek példaul a katasztréfavédelmi szervezetek napi teenddinek
ellatasaba valdé bekapcsolodas, kozremiikodés az éves, tervezhetd feladatokbdl adddo
tevékenységekben. Rendkiviili helyzetben a tanulék kompetenciahatdrain beliil végezhetd
tevékenysegek ellatdsa, példaul arvizhelyzetben homokzsakok szallitasa, toltése, eéplletek,
ingdsagok Ovasa, jelzé-rendszer reszeként feladatellatds, evakuélt emberek tajékoztatasa, segitése
stb.

K0z0s sport- és szabadidds tevékenység ovodaskori, sajatos nevelési igényi gyermekekkel,
tovabba idos emberekkel:

— koz06s programok nehézséggel €16 kortarsakkal; bolcsdédésekkel, ovodasokkal, idés emberekkel:
sport, kézmiivesség, jatek, f6zés, egyéb kozos programok,

— életinterju készitése id6s emberekkel,

— ko6z0s programok (linnepek, kézmiivesség, jaték, farsang, kozos miisor kialakitasa, kozdos siités,
fodraszat).



